ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)

1. Skala ocen:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: - , + , bs (brak stroju), nc (nieéwiczenie), N (niedyspozycja), ZW
(zwolniony), nz (nie zaliczyt).

2. Przedmiot oceny:

Podstawg oceny s3 wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Oceniane beda:

- wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych z realizacji tresci nauczania;

- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg;

- udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej;

- stosunek do partnera i przeciwnika;

- stosunek do wtasnego ciata;

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

- postep w testach sprawnosci;

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane testy sprawnosci
fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego poziomu
sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia o jego poziomie
sprawnosci.

3. Kryteria ocen:

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem
w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych
z realizowanymi tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu
w réznych formach aktywnosci, zapewniajgc bezpieczeistwo sobie i innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci.
Posiada wiadomosci wykraczajagce poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik,



wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i codziennym Zzyciu.
Jest inicjatorem roéinych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikéw. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco sledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na swiecie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach.
Z duzg starannoscig i sumiennos$cig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany
do zajec¢. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat na miare swoich mozliwosci,
wiekszos¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnosc¢ fizyczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair-play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan.
Jest wtasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscia
i sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na swiecie, zna najwieksze osiggniecia
polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywigzuje sie ze swoich obowigzkow
w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajeé, w ktdrych uczestniczy
z niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania
sie na zajeciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
okre$lonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny.
Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote.

Ocene DOPUSZCZAIJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajeé i nie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza
sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéory wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczeistwo dla siebie
i innych, jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy
tryb zycia.

Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,-”. Pie¢ takich
znakdw w ciggu semestru zamienianych jest na czagstkowg ocene niedostateczna.




Za _wykonanie dodatkowych prac, staranne przygotowanie sie do zajeé, aktywnosc
i zaangazowanie w wykonanie zadan uczen otrzymuje ,+”. Pie¢ takich znakéw w ciggu
semestru zamienianych jest na czastkowg ocene celujgca.

Za jednorazowe zgtoszone na zbidrce nieprzygotowanie sie do zajeé —> brak stroju uczen
otrzymuje ,,bs”. Uczen w ciggu jednego semestru moze 3 x zgtosi¢ brak stroju (bs). Za kazdy
nastepny brak otrzymuje ocene NIEDOSTATECZNA.

Uczen, ktéry nie wykorzysta braku stroju (nieprzygotowania) otrzymuje ocene
z aktywnosci:
e zal semestr — bardzo dobrg

¢ zall semestr — celujaca

W wyjatkowych przypadkach, gdy uczen Zle sie czuje, a posiada stréj gimnastyczny moze nie
¢wiczy¢ na zajeciach jednoczesnie otrzymujac wpis do dziennika elektronicznego - Librusa
»nc” celem poinformowania rodzica o zaistniatej sytuacji.

Osoby niec¢wiczace nie uczestnicza czynnie w czasie zajeé, ale wykonujg czynnosci
pomocnicze, tj. sedziowanie, przygotowanie sprzetu do ¢wiczen, itp.

Zwolnienie od rodzicéw/lekarza powinno by¢ wpisane lub wklejone do Dzienniczka Ucznia
-> jesli dotyczy zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach.

Natomiast jesli dotyczy zwolnienia z zaje¢ wf do domu (dziecko opuszcza szkote) - Ucznia
mozna zwolni¢ tylko na pisemng prosbe rodzicéw, sporzadzong na kartce w dwdch
egzemplarzach, zawierajgcg date, imie i nazwisko dziecka oraz klase, rzeczowe uzasadnienie
z formuta: ,,Biore petng odpowiedzialnos¢ za samodzielny powrét mojego dziecka do domu”,
a takze czytelny podpis rodzica. Prosbe o zwolnienie uczen powinien pokaza¢ wychowawcy
zaraz po przyjsciu do szkoty. Wychowawca potwierdza wtasnorecznym podpisem zapoznanie
sie z informacjg o zwolnieniu ucznia z zaje¢. Jezeli wychowawca w danym dniu jest
nieobecny, ucznia moze zwolni¢ dyrektor lub wicedyrektor szkoty, potwierdzajac
zwolnienie witasnorecznym podpisem. Wowczas uczen ma obowigzek tak potwierdzone
»Zwolnienie” okaza¢ nauczycielowi przedmiotu, z ktérego bedzie zwolniony

Dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z okreslonych éwiczen fizycznych na podstawie opinii
lekarza o ograniczonych mozliwosciach ich wykonywania, na czas wyznaczony w opinii. Moze
rowniez zwolni¢ z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie lekarskiej opinii o braku
mozliwosci uczestnictwa w nich, na czas podany w opinii.

4. Sposéb informowania o ocenach:

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani wpisem do
dziennika elektronicznego , Librusa”. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice
i uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie na co najmniej tydzien przed
klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. O uzyskanej przez ucznia ocenie
niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni
pisemnie na miesigc przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. Zapoznajacy sie z



informacja potwierdzajg fakt zapoznania sie z przewidziang oceng niedostateczng z zajec
wychowania fizycznego wtasnorecznym podpisem.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci dla poszczegdlnych cykli
sg integralng czescig niniejszych zasad.



