ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)

1. Skala ocen:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia: - , + , bs (brak stroju), nc (nieéwiczenie), N (niedyspozycja), ZW
(zwolniony), nz (nie zaliczyt).

2. Przedmiot oceny:

Podstawg oceny s3 wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfiki zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz
jego aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Oceniane beda:

- wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych z realizacji tresci nauczania;

- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajeg;

- udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizycznej;

- stosunek do partnera i przeciwnika;

- stosunek do wtasnego ciata;

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania oraz poziom
zdobytej wiedzy;

- postep w testach sprawnosci;

Nauczyciel w ciggu roku szkolnego przeprowadza dwukrotnie wybrane testy sprawnosci
fizycznej. Pierwsze wykonanie testu stanowi podstawe do oceny obecnego poziomu
sprawnosci fizycznej ucznia. Na podstawie norm nauczyciel informuje ucznia o jego poziomie
sprawnosci.

3. Kryteria ocen:

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem
w przebieg zaje¢. Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu réznorodnych zadan zwigzanych
z realizowanymi tresciami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziatu
w réznych formach aktywnosci, zapewniajgc bezpieczeistwo sobie i innym. Opanowat
wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miare swoich mozliwosci.
Posiada wiadomosci wykraczajagce poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie i chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik,



wspotorganizator, sedzia i kibic. Przestrzega zasad fair-play w sporcie i codziennym zyciu.
Jest inicjatorem roéinych form aktywnosci fizycznej dla swoich réwiesnikéw. Wykazuje
zainteresowanie wybrang dyscypling sportu, na biezgco sledzi wydarzenia sportowe w kraju
i na swiecie.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry zawsze bierze aktywny udziat w zajeciach.
Z duzg starannoscig i sumiennos$cig wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany
do zajec¢. Dba o bezpieczenstwo swoje i innych. Opanowat na miare swoich mozliwosci,
wiekszos¢ wymagan okreslonych w standardach wymagan. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnosc¢ fizyczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair-play w czasie wszystkich gier i zabaw.
Interesuje sie wybrang dyscypling sportu, Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga
postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w standardach wymagan.
Jest wtasciwie przygotowany do wiekszosci zaje¢. Wykonuje zadania z duzg starannoscia
i sumiennoscig. Prowadzi higieniczny tryb zycia. Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie
wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim postepowaniem zagrozenia dla innych.
Interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na swiecie, zna najwieksze osiggniecia
polskich sportowcéw. Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych
organizowanych przez szkote.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wywigzuje sie ze swoich obowigzkow
w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajeé, w ktdrych uczestniczy
z niewielkim zaangazowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania
sie na zajeciach. Osigga niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
okre$lonych w standardach wymagan. W wykonywaniu zadan jest mato staranny.
Sporadycznie uczestniczy w dziataniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote.

Ocene DOPUSZCZAIJACA otrzymuje uczen, ktory czesto bywa nieprzygotowany do zajeé i nie
wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw. Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem.
Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie, swoim zachowaniem stwarza
sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktéory wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczeistwo dla siebie
i innych, jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy
tryb zycia.

Za brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,-”. Pie¢ takich
znakdw w ciggu semestru zamienianych jest na czagstkowg ocene niedostateczna.




Za _wykonanie dodatkowych prac, staranne przygotowanie sie do zajeé, aktywnosc
i zaangazowanie w wykonanie zadan uczen otrzymuje ,+”. Pie¢ takich znakéw w ciggu
semestru zamienianych jest na czastkowg ocene celujgca.

Za jednorazowe zgtoszone na zbidrce nieprzygotowanie sie do zajeé —> brak stroju uczen
otrzymuje ,,bs”. Uczen w ciggu jednego semestru moze 3 x zgtosi¢ brak stroju (bs). Za kazdy
nastepny brak otrzymuje ocene NIEDOSTATECZNA.

Uczen, ktéry nie wykorzysta braku stroju (nieprzygotowania) otrzymuje ocene
z aktywnosci:
e zal semestr — bardzo dobrg

¢ zall semestr — celujaca

W wyjatkowych przypadkach, gdy uczen Zle sie czuje, a posiada stréj gimnastyczny moze nie
¢wiczy¢ na zajeciach jednoczesnie otrzymujac wpis do dziennika elektronicznego - Librusa
»nc” celem poinformowania rodzica o zaistniatej sytuacji.

Osoby niec¢wiczace nie uczestnicza czynnie w czasie zajeé, ale wykonujg czynnosci
pomocnicze, tj. sedziowanie, przygotowanie sprzetu do ¢wiczen, itp.

Zwolnienie od rodzicéw/lekarza powinno by¢ wpisane lub wklejone do Dzienniczka Ucznia
-> jesli dotyczy zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach.

Natomiast jesli dotyczy zwolnienia z zaje¢ wf do domu (dziecko opuszcza szkote) - Ucznia
mozna zwolni¢ tylko na pisemng prosbe rodzicéw, sporzadzong na kartce w dwdch
egzemplarzach, zawierajgcg date, imie i nazwisko dziecka oraz klase, rzeczowe uzasadnienie
z formuta: ,,Biore petng odpowiedzialnos¢ za samodzielny powrét mojego dziecka do domu”,
a takze czytelny podpis rodzica. Prosbe o zwolnienie uczen powinien pokaza¢ wychowawcy
zaraz po przyjsciu do szkoty. Wychowawca potwierdza wtasnorecznym podpisem zapoznanie
sie z informacjg o zwolnieniu ucznia z zaje¢. Jezeli wychowawca w danym dniu jest
nieobecny, ucznia moze zwolni¢ dyrektor lub wicedyrektor szkoty, potwierdzajac
zwolnienie witasnorecznym podpisem. Wowczas uczen ma obowigzek tak potwierdzone
»Zwolnienie” okaza¢ nauczycielowi przedmiotu, z ktérego bedzie zwolniony

Dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z okreslonych éwiczen fizycznych na podstawie opinii
lekarza o ograniczonych mozliwosciach ich wykonywania, na czas wyznaczony w opinii. Moze
rowniez zwolni¢ z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie lekarskiej opinii o braku
mozliwosci uczestnictwa w nich, na czas podany w opinii.

4. Sposéb informowania o ocenach:

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i rodzice bedg informowani wpisem do
dziennika elektronicznego , Librusa”. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice
i uczniowie zostang poinformowani w tej samej formie na co najmniej tydzien przed
klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. O uzyskanej przez ucznia ocenie
niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni
pisemnie na miesigc przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej. Zapoznajacy sie z



informacjg potwierdzajg fakt zapoznania sie z przewidziang oceng niedostateczng z zajec
wychowania fizycznego wtasnorecznym podpisem.

Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umiejetnosci dla poszczegdlnych cykli
sg integralng czescig niniejszych zasad.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA kl. 5

e Sprawdziany wiedzy, umiejetnosci ruchowych, cech motorycznych sg obowigzkowe.

e Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien go zaliczy¢ w ciggu
miesigca, od dnia w ktérym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

e Uczen moze poprawi¢ ocene ze sprawdzianu, w ciggu miesigca, od dnia w ktérym
sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.

o W przypadku diuiszej — trwajgcej, co najmniej 14 dni - usprawiedliwionej
nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego termin przystgpienia do
sprawdzianu (ewentualnej poprawy) jest ustalany z nauczycielem.

e Uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen, sprawdzianéw wykonywanych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego. Uczen i
rodzice zobowigzani sg do zgtoszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania éwiczen.

¢ Uczen moze by¢ zwolniony z zajeé¢ wychowania fizycznego na okres jednego semestru
albo na caty rok szkolny na podstawie zwolnienia lekarskiego.

e Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny strdj sportowy:

Biata koszulka, spodenki gimnastyczne ciemne (czarne, niebieskie, granatowe), obuwie
sportowe, najlepiej wigzane na jasnej podeszwie lub w innym kolorze pod warunkiem,
2e jest typu Non-Marking! Stréj ma by¢ czysty i zmienny tzn. uczen nie éwiczy w stroju
(koszulka, spodenki) w ktérym przyszedt do szkoty, nawet jezeli jest sportowy. Wtosy
zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary $ciggniete!

Uczen moze otrzymaé dodatkowg ocene bardzo dobrg lub celujaca:

e za dziatalnosc na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej,

e udziat w nieobowigzkowych pozalekcyjnych zajeciach rekreacyjno -sportowych,
e prace nadobowigzkowe wykraczajgce poza program nauczania,

e za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych miedzyszkolnych i konkursach
tematycznych;

Reprezentowanie szkoty jest zaszczytem, uczen reprezentujacy szkote w zawodach
sportowych otrzymuje ocene czastkowa celujaca.

Uczen, ktéry odmawia udziatu w zawodach sportowych bez podania adekwatnej przyczyny,
nie moze otrzymac na koniec semestru i roku szkolnego oceny celujgcej. O nie moznosci
udziatu w zawodach rodzic badZ uczed niezwlocznie zawiadamia nauczyciela
odpowiedzialnego za wyznaczong grupe poprzez , Librus”.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych NIE jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym NIE jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na
potrocze lub na koniec roku szkolnego.



Uczen moze otrzymac dodatkowg ocene niedostateczng, jesli:
e nie zaliczy zadan kontrolno - sprawdzajgcych w semestrze,
e odmawia wykonania ¢wiczen,
e wykazuje sie niewtasciwg postawqg w stosunku do nauczyciela i przedmiotu,

e nie potrafi samodzielnie przeprowadZzic¢ rozgrzewki lub odmawia jej przeprowadzenia.

Uczniowi mozemy obnizy¢ ocene za niewtasciwa postawe, tzn.;
e uZywanie wulgaryzmow,
e brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegow),
e ignorowanie uwag nauczyciela,
e niechetny stosunek do ¢wiczen,
e zajmowanie sie sprawami nie zwigzanymi z lekcjg,
e samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

e brak podporzqdkowania sie pracy zespofowej.

Zadania kontrolno — sprawdzajgce w zakresie umiejetnosci, klasa 5

Po wakacjach. Bezpiecznie w szkole i na drodze

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych,

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych,

- wymienia osoby do ktérych nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia,

- umie ustawic sie szeregu, dwuszeregu, rzedzie, i w parach,

- potrafi bezpiecznie uczestniczyc jako pieszy w ruchu drogowym,

- przeprowadza samodzielnie rozgrzewke przygotowujacg do okreslonego rodzaju wysitku
fizycznego.

Co potrafie?

Wykonuje wybrane préoby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych:

- bieg wahadtowy 4 x 10 m, bieg po kopercie

- bieg dtuzszy, test Coopera

- sita mm brzucha oraz gibkosci kregostupa,

- demonstruje ¢éwiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczeni gibkosciowe
indywidualnie i z partnerem,

- wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie siedzacej,
stojgcej i w lezeniu oraz w czasie wykonywania réznych codziennych czynnosci.
Wspdtzawodnictwo i wspdtpraca. Czysta, uczciwa sportowa walka

- demonstruje éwiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonane indywidualnie

i z partnerem,

- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego,

- potrafi roztozyc sity w czasie dtuzszego wysitku,

- wykonuje rzuty matg pitkg z rozbiegu.




Waga i wzrost. Jak sie rozwijam?

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego,

- dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz ocenia uzyskane wyniki,

- wykonuje ¢éwiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej masy ciafa,

- przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach,

- podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Szybciej, wyzej, dalej

-wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody,

- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja,

- wykonuje bieg krétki ze startu niskiego 40 i 60 m,

- wykonuje skok w dal z miejsca,

- potrafi zmierzy¢ czas biegu oraz dtugosc skoku i rzutu.

Ja i moja druzyna. Minigry sportowe — pitka reczna i koszykéwka

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu, ze zmiang tempa kierunku, podanie
pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu, po koztowaniu, rzut pitki

do bramki z biegu, rozegranie ,,na trzy”,

- uczestniczy w minigrach w koszykéwke i pitke reczng.

*Potrafi stosowaé nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
i zabaw.

Przewroty, skoki, przeskoki

- wykonuje przewroét w przdéd z marszu oraz przewrdt w tyt z przysiadu,

- wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne, stanie na rekach lub gtowie
z asekuracja,

- wykonuje uktad éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez,

- wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja,

- stosuje zasady asekuracji podczas zajeé ruchowych,

- wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne wedtug rysunku oraz stownej
instrukcji nauczyciela,

- prawidtowo wykonuje naskok kuczny na skrzynie (trzy lub cztery czesci),

- samodzielnie potrafi przygotowac zestaw éwiczen do ogdlnej rozgrzewki.

Ruch i muzyka, taniec

- wykonuje proste kroki i figury wybranych taricéw regionalnych i nowoczesnych,

- wykonuje éwiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym.

Na $niegu i lodzie

- podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych.

Wspodtpraca i wspétdziatanie w zespole. Minigry sportowe — pitka siatkowa

- wykonuje i stosuje w grze: odbicia pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie
,natrzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci,

- uczestniczy w minigrze, w grze szkolnej i uproszczone;j,

*Potrafi stosowac¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
i zabaw.

Trening umiejetnosci pitkarskich. Zawodnik, sedzia, kibic

- wykonuje i stosuje w grze: prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa i kierunku, strzat pitki
do bramki z miejsca w ruchu, rozegranie ,na trzy”,

- uczestniczy w,

- uczestniczy w minigrze, w grze szkolnej i uproszczonej,

- wykonuje elementy samoobrony (zastona, unik, pad).




*Potrafi stosowaé¢ nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier
i zabaw.

Gimnastyka

- stosuje zasady asekuracji podczas zajeé ruchowych,

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych,

- wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie siedzacej,
stojgcej i lezacej oraz w czasie wykonywania codziennych czynnosci,

- przeprowadza rozgrzewke,

- wykonuje odmyk i wymyk, z pomocga nauczyciela na wysokosci dosieznej,

-pokonuje na miare swoich maksymalnych mozliwosci zwinnosciowy tor przeszkdd.

Co potrafie? Ocena rozwoju i sprawnosci fizycznej

- wykonuje préby sprawnos$ciowe pozwalajgce ocenié wytrzymatosc tlenowa, site i gibkos¢
oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki,

- wykonuje prébe sity miesni brzucha,

- uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych,

- wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych:

rzut pitkg lekarska w przéd — 2 kg, w tyt — 3 kg,

Sportowa rywalizacja

- wykonuje bieg krétki ze startu niskiego,

- wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu.

Sport, turystyka i rekreacja. Aktywny wypoczynek

- uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego,

- wykonuje i stosuje w grze rzut i chwyt ringo,

- organizuje w gronie réwiesnikdw wybrang gre sportowa lub rekreacyjng,

- przestrzega zasad bezpieczeAstwa w czasie zabaw na swiezym powietrzu.

STANDARDY WYMAGAN - W ZAKRESIE WIEDZY UCZEN:

- definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady,

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego,

- zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego,

- opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych,
- zna podstawowe zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego,
- wymienia kryteria oceny wytrzymatosci do wybranej préby testowej (test Coopera),

- wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej,

- z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki préb sprawnosci fizycznej,

- wskazuje grupy miesni odpowiedzialnych za prawidtowg postawe ciata,

- wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku WHO lub Unii
Europejskiej,

- wymienia zasady i metody hartowania organizmu,

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w biegach terenowych,

- zna walory sportowo-rekreacyjne najblizszej okolicy,

- opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego,

- wyjasnia pojecie zdrowia,

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia,



- omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami WHO aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku,

- wie, jakie moze by¢ szkodliwe dziatanie suplementéw diety oraz napojéw energetycznych,

- potrafi przygotowac rozgrzewke odpowiednio do planowanej aktywnosci fizycznej,

- wie, jak prawidtowo wykona¢ start z pozycji niskiej,

- potrafi opracowaé dowolny zestaw 3-4 ¢wiczen gimnastycznych z przyborem i bez
przyboru,

- omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach zimg,

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

- zna przyktady zabaw i gier ksztattujgcych wytrzymato$é, szybkosg, site i gibkos,

- rozumie i opisuje ide starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego,

- opisuje pozytywne mierniki zdrowia,

- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,

- zna podstawowe przepisy i organizacje gry w ringo.

STANDARDY WYMAGAN - W ZAKRESIE POSTAW UCZEN:

- przestrzega zasad bezpiecznego udziatu zajeciach oraz korzystania z przyboréw i sprzetu
sportowego,

- postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

- jest wtasciwie przygotowany do zajec,

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy,

- rozumie, co oznaczajg przyjazn i zaufanie w sporcie,

- identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac,

- obiektywnie ocenia swojg postawe ciata, rozumie znaczenie autokorekty,

- podejmuje aktywnos¢ w réznych warunkach atmosferycznych,

- motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej,

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku do dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie
decyzjom sedziego, potrafi witasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowac za wspdlng gre,

- wyjasnia, jak zachowad sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng,

- wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnos¢

i empatie,

- Zna swoje mocne strony, realnie ocenia swoje mozliwosci,

- aktywnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci fizycznej,

- rozumie zalezno$¢ pomiedzy zaangazowaniem w trening a uzyskanymi wynikami,

- uczestniczy w wiekszosci pozalekcyjnych dziataniach rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez szkote.



